
  Es sind wieder Plätze frei! 

 

Kursnummer:     1-2019 

Kursbezeichnung:  Wassergewöhnung und 
Wasserbewältigung 

 
Voraussetzungen:  Mindestalter 2 Jahre 

 

Ziel:   Gewöhnung an das feuchte 

Element. Spielerisch Wasser 

erleben, Ängste überwinden, 

laufen, gehen, hüpfen, springen, 

spritzen, Wasserwiderstand 

erfahren. 
 

Termine jeweils Montag ab 21.01.2019 bis 

01.04.2019 (ausgenommen 

Rosenmontag) 10 UE a 40 Minuten 

 

Zeit:        Kurs 1: 15:00 Uhr – 15:40 Uhr 

       Kurs 2: 15:45 Uhr – 16:25 Uhr 

       Kurs 3: 16:30 Uhr – 17:10 Uhr 

       Kurs 4: 17:15 Uhr – 17:55 Uhr 

 

 

Ort: Landal Eifeler Tor, 

Schwammenauel 6 

 52396 Heimbach  

 

Leitung / Referent(en):     Leiter Ausbildung / Hilde Amrein 

 

Kosten:       60,00 € je Teilnehmer 

 

Teilnehmeranzahl:     maximal 6 Teilnehmer je Kurs 

 

Anmeldung / weitere Informationen:  Hilde Amrein  

02446 – 3291  

DLRG Ortsgruppe 
Heimbach e.V. 


